
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintor Vicente Abreu 7, bajo. 01008 Vitoria-Gasteiz 
945 064 804 | 654 555 956 
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- Ejercicio aeróbico progresivo y de bajo impacto articular (bicicleta  estática, elíptica...) 

- Cargas de trabajo muy suaves. 

- Progresión lenta a lo largo de las semanas teniendo en cuenta que tras el ejercicio físico pueden 
aumentar la fatiga y el dolor (síntomas ya relacionados con la patología). 

- Trabajo de corrección e higiene postural. 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
El grupo de autoayuda está planteado para ser eminentemente práctico y experiencial 

para las personas asistentes, partiendo siempre de la experiencia de cada una con el fin de 

ir facilitando claves que ayuden a una mejor comprensión y un posicionamiento más 

adecuado ante la enfermedad. Se llamará por teléfono a las personas nuevas. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lugar de realización:  
C/libertad, 6- local 5. Vitoria 
 
Impartido por:  
Dr. Clemente del Palacio. Médico y 
Osteópata. Master en Mindfulness por la 
Universidad de Zaragoza. 
 

ES NECESARIO 
INSCRIBIRSE 
EN ASAFIMA 
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