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DIA MUNDIAL 12-05-2022
XIX MANIFIESTO Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica

JUNT@S SUMAMOS, POR EL RECONOCIMIENTO Y
UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA!

Este afio 2022 hace 30 ainos que la Organizacion Mundial de la salud reconocié la Fibromialgia y el
Sindrome de Fatiga Crdnica, incorporandolas en la Clasificacion Internacional de enfermedades y hace

casi 20 afios que ASAFIMA, inicié su andadura, en Mayo de 2003.

Son muchos los manifiestos que hemos realizado y nos han acompafiado a lo largo de estos afios de
celebracién del dia mundial y si algo podemos afirmar y asegurar en todo este tiempo es que Junt@s
sumamos por el reconocimiento y una mejor calidad de vida, lema que nos acompaiia en este afio

2022.

Gracias al trabajo, apoyo , implicacién y cohesidén cada vez mayor de todos los agentes implicados en
el correcto abordaje de los sindromes de sensibilizacion central; profesionales del dmbito sanitario y
social, instituciones publicas y entidades privadas, responsables politicos, sociedades cientificas,
personas diagnosticadas y sus familias, podemos decir que hemos sumado y seguimos sumando;
VISIBILIDAD, APOYO, COMPRENSION, ENTENDIMIENTO Y CONOCIMIENTO, gue nos acercan cada vez

mds al Reconocimiento y una mejor calidad de vida de las personas diagnosticadas y sus familias.

Si bien es cierto que ha habido muchos avances, aun quedan objetivos y necesidades sobre los que
seguir trabajando para que el impacto personal, familiar, econdémico, social y laboral de las persona
gue las padece y su entorno sea lo menor posible, sobre todo teniendo en cuenta la alta prevalencia

de las mismas (3-5% de la poblacién).



El diagndstico precoz, la busqueda de biomarcadores que permitan detectar con precision la enfermedad
mediante pruebas de laboratorio, el conocimiento del funcionamiento del Sistema Nervioso Central asi
como los cambios en la funcidn neuronal que se producen en los Sindromes de Sensibilizacion Central

siguen siendo clave para entender mejor estos sindromes y su tratamiento.

La NORMALIZACION de estas enfermedades en el sistema publico, sanitario y social, la unificacién
de protocolos, la creacion de nuevas medidas de insercion laboral que permitan a las personas
diagnosticadas mantener sus puestos de trabajo o acceder a otros puestos adaptados a su
situacion, asi como el reconocimiento del derecho a prestaciones sociales, minusvalias e

incapacidades si se corresponde, siguen siendo objetivos que cumplir.

Este afio hacemos un llamamiento a las personas, profesionales, entidades, instituciones que estén
dispuestos/as a compartir con nosotros/as estas necesidades, retos y objetivos y que quieran seguir

sumando para poder garantizar el pleno reconocimiento de estos Sindromes.

Asi mismo ESTE DIA 12 DE MAYO, queremos AGRADECER a TODAS las personas que DURANTE

ESTOS afios han hecho posible que avancemos hacia la consecucion de una mejor calidad de vida.



